REVALIDATIECENTRUM

Piet Kimenai: ‘Op één

In het Bredase revalidatie-
centrum Revant werken da-
gelijks vele tientallen men-
sen hard aan hun revalida-
tie. De een wordt weer hele-
maal de oude, de ander
blijft de rest van zijn leven
gehandicapt. Ze hebben alle-
maal een bijzonder verhaal.
Deze zomer plaatsen wij
een serie van acht persoon-
lijke portretten.

Aflevering 8 en slot

door Tea Keijl

r waren jaren dat hij

130.000 kilometer maak-

te met zijn truck. Piet Ki-

menai (62) werkte al 35

jaar voor dezelfde baas.
Op 29 september 2010 maakt een
ernstig ongeluk een abrupt einde
aan zijn carriére. Drie dagen na
het ongeval moet zijn linkerbeen
geamputeerd worden. Met de
vrachtwagen zal hij nooit meer
kunnen rijden. ‘Maar een perso-
nenauto gaat weer lukken. Als het
een automaat is, tenminste.’

Op de allerlaatste dag van zijn reva-
lidatieperiode vertelt Kimenai zijn
verhaal. ,,Het is zo mooi dat er in-
stellingen zoals Revant bestaan. Je
staat er normaal niet bjj stil. Ik
hoorde voorheen wel eens over
mensen die naar het revalidatiecen-
trum gingen. Maar het woord reva-
lideren zei me niets. Nu heb ik er
zelf mee te maken gehad. Nu weet
ik hoe belangrijk het is dat het er
is. Het heeft voor mij het verschil
gemaakt tussen helemaal niet
meer kunnen lopen of redelijk
goed kunnen lopen. Dat scheelt
nogal.”

Kantje boord

Het had niet veel gescheeld of Ki-
menai had zijn verhaal niet na
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kunnen vertellen. Vermoedelijk
kreeg hij een black-out waardoor
hij van de weg raakte en met grote
vaart op een lantaarnpaal klapte.
,De lantaarnpaal is tot diep in de
cabine binnengedrongen en heeft
me bekneld. Mijn heup was gebro-
ken, ik had een klaplong en mijn
darmen lagen uit mijn buik. Mijn
linkerbeen hing alleen nog aan
een paar pezen vast.” Schijnbaar
onaangedaan somt hij nog een
stuk of wat verwondingen op. ,, Ik
weet er zelf niets meer van. Ze
hebben me een dag of tien sla-
pend gehouden. Toen ik net bin-
nen gebracht was, hebben ze mijn
vrouw gebeld en gezegd dat ze zo
snel mogelijk naar het ziekenhuis
moest komen, ze waren bang dat
ik het niet zou halen. Op dag drie
was de situatie zo kritiek dat mijn
linkerbeen vanwege een agressieve
infectie met spoed geamputeerd
moest worden.”

Naar Revant

Kimenai overleeft de noodgreep.
Met zware pijnbestrijding wordt
hij na anderhalve week uit zijn
kunstmatige slaap gehaald. Het be-
sef over wat er aan de hand is,
komt slechts langzaam. ,,Dat er
iets gebeurd was, ging er bij mij

Aandoening

niet in. Ik zei steeds dat het niet
waar kon zijn. Mijn vrouw heeft
me moeten vertellen dat mijn
been geamputeerd was, dat besefte
ik helemaal niet.”

Ruim twee maanden na het onge-
val kan hij aan de slag bij Revant.
Tot de kerst is hij er klinisch, in
het nieuwe jaar start het poliklini-
sche traject. ,, Al vanaf het begin is
er hier over een prothese gespro-
ken. Ik ben ook vrij snel in een
speciale prothesegroep terechtgeko-
men. Iedereen had om een andere
reden een amputatie, maar we
werkten allemaal richting hetzelf-
de doel, het lopen met een prothe-

se.

Techniek

Kimenai is inmiddels kind aan
huis bij het OIM, de orthopedi-
sche instrumentenmakerij die een
vestiging in het revalidatiecentrum
heeft. ,,De eerste paar weken kreeg
ik een soort zak strak om mijn
stomp heen. Daar kwam lucht in
en er zat een loopvlak aan. Maar
dat zat helemaal niet stevig, dat
was allemaal niet zo fijn. Voor het
maken van de prothese meten ze
alles op; de lengte van het goede
been, de lengte van de stomp, de
omvang van de stomp, en dan

Na een ernstig verkeersongeval raakte Piets linkerbeen dusdanig
geinfecteerd dat overgegaan moest worden tot een amputatie tot bo-

ven de knie. Driekwart jaar na het
aangemeten. Andere aandoeningen

ongeval krijgt Piet een prothese
waarbij in sommige gevallen een

amputatie nodig is, zijn bijvoorbeeld kanker, vaatziekten en diabetes.

been kun je heel goe

gaan ze hem maken.” Het is milli-
meterwerk dat veel pas-sessies
met zich meebrengt. ,,Al met al
heb ik hem denk ik zo’n tien keer
gepast. Op dit moment worden de
laatste dingen afgewerkt en als het
goed is, kan ik hem overmorgen
ophalen. Maar als de stomp veran-
dert, dan moeten ze de prothese
ook aanpassen. Het zijn steeds mo-
mentopnames.”

Boven verwachting

Ook al is de prothese nog niet hele-
maal afgewerkt, hij kan er al volop
mee oefenen. ,,Omdat mijn been
tot boven mijn knie is geampu-
teerd, is het sowieso moeilijker. De
prognose van de artsen was dat ik
slechts beperkt zou kunnen lopen.
Maar dat is erg meegevallen. Dat
had ik zelf ook nooit gedacht. Bin-
nenshuis kan ik me goed bedrui-
pen. Trap op, trap af, dat hebben
ze me allemaal geleerd hier. Ik heb
krukken en een stok. Soms ge-
bruik ik de krukken, dan ben je
stabieler. Soms gebruik ik de stok,
dan hoef je minder mee te nemen.
Voor de lange afstanden heb ik de
rolstoel. Ik kan straks gewoon
weer in een personenauto rijden.
Dat moet natuurlijk wel een auto-
maat zijn, want ik kan niet schake-
len. En er moet een tussenschot
komen bij de pedalen om te voor-
komen dat mijn prothese per onge-
luk op het rempedaal terecht
komt. ”

Zuinig op het goede been

Het afscheid bij Revant valt Kime-
nai niet licht. Ik vond het gezellig
hier. Zeker als het goed gaat, als je
ziet dat er resultaat is, dan krijg je
er steeds meer plezier in. De afgelo-
pen maanden ging ik drie keer in
de week hiernaartoe, dan had je
nog een beetje een doel. Tja, op de
vrachtwagen zal ik nooit meer zit-
ten. Ik heb het altijd met zoveel
plezier gedaan, anders was ik mis-
schien wel tot mijn 67e doorge-
gaan. Nu is dat einde verhaal. Nu
stelt het fysiek allemaal niet zo
veel meer voor.” Even kijkt hij wat
terneergeslagen, maar hij weet
zich snel te herpakken. ,,Ik ben
heel blij dat ik al zo ver gekomen
ben. Je kunt beter een been kwijt
zijn dan dat het van boven niet
meer werkt. Ik schat in dat ik thuis

De laatste dag in de oefenzaal van Revant. ‘Na het ongeluk heb ik een half jaar op bed gelegen, dus ook mijn ar-

men moesten weer op kracht komen.’ foto Thom van Amsterdam

veel risico’s nemen. Ik moet na-
tuurlijk zuinig zijn op mijn goede

straks best een blokje om kan lo-
pen. Maar ik ga in elk geval niet te

been. Ze kunnen beter zeggen
‘daar loopt ’ie’ dan ‘daar ligt ‘ie’,
nietwaar.”



