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Wielrennen, daar moest Dave Snoeren vroeger niets van hebben. ‘Een rondje riiden en dan weer naar
huis is toch geen zak aan’, vond hij. Ondanks het vele aandringen van zijn viienden, die al jaren een
vast fietsgroepje hebben, bleef Snoeren liever hardiopen samen met zijn zus. Inmiddels heeft hij toch
de fiets ontdekt, dankzij Samen voor Goud. Hij is druk aan het trainen om volgende zomer met zin
vrienden mee te kunnen naar Frankrijk. "Mijn ticket is al geboekt”, zegt hij lachend. @ ressa be wekker

Snoeren is 28 en een ondernemende vent. 25 was hij toen hij zijn
cigen energiebedrijf opzette, Energie in Brabant. Sportief is de
Oosterhouter ook. Als kind deed hij aan atletiek, later ging hij voor
zichzelf hardlopen met zijn zus en neef. “Niet superfanatiek, hoor.
Gewoon lekker een kilometer of tien”, vertelt hij.

Aan zijn wekelijkse looprondjes kwam eind 2014 cen einde. Zijn
enkel ging stceds meer pijn doen, tot hij nauwelijks nog kon lopen.

De huisarts stuurde Snoeren in februari 2015 naar de orthopeed.
Uit de MRI-scan bleek dat er met zijn enkel zelf weinig mis was.

In plaats daarvan zat er een tumor in zijn bot.“Dan schrik je je he-
lemaal kapot. De artsen zeiden dat er twee opties waren. In het
beste geval zou ik chemo krijgen, in het slechtste geval moest mijn

onderbeen geamputeerd worden.”
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De tumor die Snoeren had is vrij zeldzaam. Slechts vijftig mensen
per jaar krijgen die soort in Nederland. De Brabander werd door-
gestuurd naar het LUMC in Leiden, waar ze gespecialiseerd zijn in
die soort kanker.“Daar zeiden ze meteen dat mijn onderbeen eraf
moest. Dat was half april, twee dagen voor mijn verjaardag. Wat ik
zei? Niets. Ik kon niets zeggen. Voor de cerste keer in mijn leven viel

ik flauw”, vertelt Snoeren.

Van de kaart

Binnen een maand werd Snoeren geopercerd.“De heftigste maand
van mijn leven”, zegt hij nu. De eerste paar dagen was hij helemaal
van de kaart.“Je wereld stort in. Moet ik echt de rest van mijn leven
in een rolstoel zitten?” Na een paar dagen nam de ondernemer in
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hem het echter over. Hij ging van alles regelen voor na de ope-
ratie. Hij ging alvast op zoek naar een automaat om zijn schakel-
auto te vervangen cn maakte een afspraak bij de fysiotherapeut
om te oefenen om met één been de trap op te komen.“Ik woon
op twee hoog zonder lift. Dat leek me wel handig”, zegt hij met

een grimlach.

“DAVE IS OM, DURFT WEER
EN HEEFT DE MOTIVATIE OM
\égkl\\I’QOR ZIJN DOELEN TE

Het regelen van al die praktische dingen hield Snoeren bezig tot
aan de operatie. “Dat ik zelf iets kon doen hielp me met het ac-
cepteren van de situatie. Je komt er een beetje in en ziet dat er
nog best wel wat mogelijk is, ook zonder onderbeen”, vertelt hij.
Daar kwam Snoeren pas echt achter toen hij na de operatie in re-
validatiecentrum Revant kwam. Hij zag mensen die al drie maan-
den verder waren. “Die konden al redelijk lopen.Toen ben ik me

echt gaan verdiepen in wat er allemaal mogelijk was”

Facebook

Sporten bijvoorbeeld.Toen hij weer een beetje kon lopen met zijn
prothese, hielp Mirjam van den Bos hem met de eerste stapjes
op weg naar nieuwe sportieve doelen. Zij is bewegingsagoog bij
Revant en daarnaast consulent van het sportloket van het reva-
lidatiecentrum. “In eerste instantie zijn we gaan werken aan het
vertrouwen in de prothese en het lopen”, vertelt ze.“Op zijn da-
gelijkse prothese zijn we gaan badmintonnen en tafeltennissen.”
Van den Bos hoorde op dat moment van Samen voor Goud. Het
project leek haar ideaal voor Snoeren, omdat hij nog moest uit-
vinden welke sport het beste bij hem zou passen en hij in het
stellen van zijn doelen wel wat motiverende hulp kon gebruiken.
Ook Snoeren zelf werd enthousiast van het project.“De begelei-
ding is heel fijn. Mirjam weet precies de weg, waar ik moet zijn
met bepaalde dingen. Ik denk dat het zelf veel lastiger is om uit
te zoeken en op te pakken.” Ook het contact met andere sporters
vindt hij leuk. “Via Facebook hebben we contact met elkaar en
met de topsporters die bij Samen voor Goud betrokken zijn. Het
is leuk om de verhalen te horen en de vooruitgang van iedereen
te volgen. Dat motiveert.”

Sportprothese

Hoewel Snoeren het liefst weer wilde hardlopen, bleek dat nog
geen verstandige keuze. De druk op zijn stomp zou nog te groot
worden.“Pas twee jaar na een amputatic wordt aangeraden weer
te beginnen met hardlopen.” Hardlopen werd het dus niet, maar
wat dan wel? Na gesprekken met Van den Bos kwam toch de fiets
naar voren.“Ik moest daar niets van hebben vroeger, maar opeens
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leek fietsen ideaal”, zegt Snoeren met een glimlach. “Het is veel
minder belastend dan hardlopen.”

De cerste keer op de racefiets was spannend. Eng zelfs. Snoeren:
“Een racefiets is duur en ik wist niet of ik het echt leuk zou vin-
den. Daarom had ik eerst de fiets van mijn zus geleend.” De maat
was goed en prothesemaker Frank Jol (onder andere bekend van
de blades van Marlou van Rhijn) zorgde voor de juiste afstelling
van Snoerens sportprothese, maar het kliksysteem op de pedalen
was een ander verhaal. “De klikkers gingen moeilijk los. Zeker
omdat ik met mijn prothese niet veel kracht kan zetten om ze los
te klikken. Doodeng vond ik dat.”

Vertrouwen

Van den Bos en Snoeren oefenden daarom eerst met op- en af-
stappen in de zaal. Van den Bos: “We zijn begonnen naast een
bankje. Heel rustig zijn schoenen vast- en losklikken.” Snoeren
mist zijn linkeronderbeen. Dat is het been waar hij normaal mee
zou afstappen.“Nu stap ik met rechts af en laat ik links vastzitten.
Maar ik moest wel leren om ook met links af te stappen. Stel je
voor dat ik een noodstop moet maken en in een reflex toch met
links af wil stappen, dan moet dat wel lukken.”

Langzaam bouwde Snoeren het vertrouwen op dat nodig was
om buiten te kunnen fietsen.Van den Bos:“Door het vaak te doen
ging het afstappen steeds beter en kreeg Dave meer vertrouwen
in zichzelf. Dat was mooi om te zien. Op een gegeven moment
zijn we buiten in een parkje gaan oefenen naast een bankje.
Daarna is Dave echt de hort op gegaan en kon ik hem niet meer
bijbenen op mijn gewone fiets.”

Frankrijk

Inmiddels heeft Snoeren de smaak van het fietsen te pakken. Hij
heeft nu een eigen racefiets. “Het kliksysteem zit heel los. Ik klik
mijn schoenen er zo uit, zelfs met mijn prothesebeen”, lacht hij.
Een paar keer per week fietst hij nu een rondje van zo'n 25 ki-
lometer. “Mijn doel is om elke week een paar kilometer meer te

“JE ZIET DAT ER NOG BEST
WEL WAT MOGELIJK IS, OOK
ZONDER ONDERBEEN”

kunnen. Daarna wil ik aan mijn snelheid gaan werken. Mijn vrien-
den hebben al gevraagd of ik een keer met hen mee wil, maar dat
doe ik nog niet. Ik ken mezelf: dan wil ik te veel in één keer en
dat is niet goed. Maar over een tijdje wil ik wel met ze mee. En
dan volgende zomer mee naar Frankrijk.”

Snoeren is blij dat hij anderhalf jaar na zijn operatie weer actief
in het leven staat.“Stilzitten is niets voor mij. Ik ging altijd op de
fiets naar mijn werk, maar opeens moest ik met de auto. Ik ging
maandenlang van stoel naar stoel. Kwam vijftien kilo aan. Ver-

schrikkelijk. Nu kan ik weer lekker bewegen. Zelfs als het regent
vind ik het niet erg om op de fiets te gaan.”

Kwaliteit
Via Samen voor Goud heeft Snoeren contact met Daniélle Tim-
mers van Breda Actief, een onderdeel van Sportloket West-Brabant.

i
Die organisatie is gespecialiseerd in bewegen voor mensen met

een beperking. “Wij adviseren, stimuleren en faciliteren iedereen
binnen zijn eigen mogelijkheden”, zegt Timmers.“Wij hebben als
sportloket goede contacten met verenigingen, revalidatiecentra
en specialisten. Hierdoor kunnen wij mensen met een beperking
goed begeleiden naar een passende vorm van bewegen.” '
Snoeren is hier een mooi voorbeeld van.Toen hij zijn verhaal aan
Timmers vertelde, heeft zij hem in contact gebracht met Wieler-
vereniging Breda.Van den Bos merkt nu dat Snoeren lekkerder in
zijn vel zit dan een paar maanden geleden. “Sporten en bewegen
heeft zo veel invloed op de kwaliteit van iemands leven”, zegt ze.
“Het is niet alleen dat rondje fietsen, maar het levert sociale con-
tacten op en mensen krijgen hun zelfstandigheid terug. Het mooi-
ste van mijn werk is als ik zie dat iemand gelukkiger wordt omdat
hij weer kan sporten. Dave heeft de slag gemaakt. Hij is om, durft
weer en heeft de motivatie om vol voor zijn doelen te gaan.”®

Coach Ronald Hertog

Snoeren wordt tijdens Samen voor Goud gecoacht door Ronald
Hertog. Tot en met de Paralympische Spelen van Londen deed
deze 27-jarige atleet aan speerwerpen. Door een blessure moest
hij daarmee stoppen. Hij stapte over naar het verspringen en dat
bleek een succes. Als
tweede man ooit ter
wereld sprong hij over
zeven meter.

Hertog kreeg in 2003
een auto-ongeluk,
waarna zijn rechter-
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onderbeen moest
worden geamputeerd. In 2008 deed hij voor het eerst mee aan
de Spelen. Snoeren: “Na Rio gaan we samen een keer sporten.
Dat lijkt me heel leuk.”

Hertog wil Snoeren helpen haalbare doelen te stellen. Dat is be-
langrijk, zegt hij. “Wellicht wil je ooit aan een wedstrijd meedoen.
Dat is op zich een fantastisch doel, maar wellicht ook erg ver
weg. Je kan jezelf in de lange weg ernaartoe gemotiveerd houden
door tussendoelen te stellen.”
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