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Resultaten arm-, hand- en polsrevalidatie

Tijdens het revalidatietraject worden
verschillende meetinstrumenten ingezet,
zoals vragenlijsten en testen. Door de
scores op deze meetinstrumenten van
een grotere groep revalidanten te
verzamelen kunnen we het effect van de
behandeling bekijken.

Klachten en mogelijkheden bij het
uitvoeren van activiteiten met de armen,
handen en/of schouder worden gemeten
met een vragenlijst, de Disability of the
Arm, Shoulder and Hand Questionnaire
(DASH).

Arm-, hand- en
schouderklachten en
problemen bij dagelijkse

De score loopt van 0 tot 100. Een lagere
score betekent dat er minder problemen
worden ervaren bij de activiteiten.

Behandeldoelen worden gesteld met de
Canadian Occupational Performance
Measure (COPM). Dit instrument meet
de uitvoering en tevredenheid met de
belangrijkste problemen die mensen
ervaren. De score loopt van 1 tot 10.

De grafieken hieronder geven de
gemiddelde resultaten weer van mensen
diein 2024 revalideerden voor arm,
hand- en/of polsproblemen.

Revalidanten worden na afloop van de
behandeling gevraagd om de
Patiéntervaringsmonitorin te vullen
Enkele ervaringen:

“De aandacht, de
kennis en het
meedenken waren
uitstekend!”

“Zeer persoonlijke,
vriendelijke en
deskundige begeleiding
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De lagere score betekent dat
revalidanten minder problemen ervaren
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De hogere score betekent een verbetering in
uitvoering en tevredenheid
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