
Resultaten klinische revalidatie na een beroerte

Met behulp van meetinstrumenten 
kunnen we het resultaat van 
revalidatiebehandeling in kaart 
brengen. Door deze resultaten op 
groepsniveau te bekijken kan het 
effect van de revalidatiebehandeling 
geëvalueerd worden.

De USER

De Utrechtse Schaal voor Evaluatie 
van de Klinische Revalidatie (USER) 
is een instrument om het resultaat van 
de revalidatie te meten. De USER 
meet in welke mate revalidanten 
zichzelf kunnen verplaatsen 

(mobiliteit) en zichzelf kunnen 
verzorgen (zelfverzorging).

Deze revalidatiekaart geeft de 
resultaten van de USER weer bij start 
en einde van de klinische revalidatie. 
De maximale score voor mobiliteit en 
zelfverzorging is 35 punten. 

Bij 139 mensen na een beroerte werd 
de USER afgenomen bij start en einde 
van de revalidatie. Naast de 
totaalscores wordt ook weergegeven 
welk percentage van de revalidanten 
de activiteit (verplaatsen of verzorgen) 
zelfstandig kan uitvoeren. 

Bronnen
De resultaten zijn gebaseerd op revalidanten die 

na een beroerte klinisch hebben gerevalideerd in 

de periode 1 oktober 2020 t/m 30 september 

2021.
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Percentage revalidanten dat activiteit zelfstandig kon uitvoeren bij start versus einde revalidatie
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